Miesiccznik Przedszkolakd
relacjonuje najnowsze
wydarzenia przedszkolne
z Zycia dziect
z Pokrzywnicy i Lezec
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W tym numerze:

Bal karnawatowy postaci
Przedszkolne wiesci — 7 bajek

e Bal karnawatowy,

e Turniej sportowy “Lubimy si¢
bawi¢” — z patriotyzmem w tle,

Bal karnawalowy dla przedszkolakow to czgsto dlugo
wyczekiwana impreza. Jest dla dzieci atrakcja, ktéra
dostarcza 1m wielu przezy¢. Dlatego 24.01.2019r.

e Mile spotkanie ze §mieciarka,

o Kazdy przedszkolak Ci powie...
w Przedszkolu w  Pokrzywnicy oraz 14.02.2019r.

w Przedszkolu w Lezcach odbyt si¢ Bal Karnawatowy
Postaci z bajek.
Juz od samego rana w przedszkolnej sali mozna bylo

e Walentynki w przedszkolu

Kacik rodzica — Rodzinna
ekologia

Zadania dla Przedszkolaka spotka¢ dziewczynki przebrane za wrozki, ksiezniczki,
myszki Minnie, pszczotke Maj¢ oraz kowbojke. Chtopcow
mozna bylo zobaczy¢ przede wszystkim w strojach
piratow, policjantéw, strazakdéw, zotnierzy, spidermenow.
Bal rozpoczal si¢ od prezentacji strojow, nastepnie przy
rytmach wesolej 1 skocznej muzyki rozpoczety sie tance
przeplatane konkursami i licznymi zabawami. Po dhugiej
zabawie na dzieci czekat stodki poczgstunek. Rodzicom
dzigkujemy za przygotowanie pieknych i1 oryginalnych
strojow, a wszystkim przedszkolakom za wspanialg
zabawe.
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“Sukces to suma

niewielkiego Turniej sportowy “Lubimy
wysitku si¢ bawi¢” — z patriotyzmem
w tle

powtarzanego z dnia
na dzien.”

Dnia 27 lutego 2019r. przedszkolaki z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy wziety
udzial w miedzyprzedszkolnych zawodach sportowych w Renskiej Wsi. Nasi wychowankowie
ubrani w bialo - czerwone stroje zmierzyli si¢ z rowiesnikami z Poborszowa, Wigkszyc, Renskiej
Wsi oraz Dlugomitowic w kilku konkurencjach. Podczas nich musiaty wykaza¢ si¢ zarowno sita,
szybko$cia, zwinnoscia, umiejetnoscig trafiania do celu, jak 1 pomystowos$cig oraz wspotpraca.
Organizatorzy przedstawili program 1 regulamin spotkania, przypomnieli o zasadach
bezpiecznego zachowania si¢ na terenie sali gimnastycznej oraz przeprowadzili konkurencje
sportowe. Dzieci glosnym dopingiem zagrzewaty do walki swoje druzyny.

Podczas calej imprezy panowata gorgca, sportowa atmosfera, jak na prawdziwych igrzyskach.
Zawody zakonczyly si¢ remisem, wreczono dyplomy i1 medale dla wszystkich dzieci za
prawdziwe zaangazowanie, poswigcenie i ducha walki. Bardzo dzigkujemy Organizatorowi za

zaproszenie na Turniej 1 serdecznie gratulujemy naszym Matym Sportowcom.
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Mite spotkanie ze Smieciarka

Dnia 20 lutego 2019 roku, korzystajac z picknej pogody
przedszkolaki wybraty si¢ na spacer po najblizszej okolicy.
Przechadzajac si¢ ulicami wsi natrafiliSmy na $mieciarke. Okazata si¢
ona nie lada atrakcja. Wszystkie dzieci z zaciekawieniem przygladaty

si¢ procesowi odbioru $mieci. Poznaly rowniez znaczenie kolorow

koszy na odpady 1 dowiedziaty si¢ dlaczego segregacja $mieci jest tak
wazna. Przedszkolaki mogly zaobserwowac, jak ciezka prace wykonuja panowie, jezdzacy
takim samochodem...sg silni, odwazni i...niczego si¢ nie boja... - 1 dlatego dostali na koniec
WIELKIE BRAWA!!!

Spotkanie to stato si¢ kolejng okazjg do propagowania §wiadomosci ekologicznej oraz
segregacji odpadow komunalnych ws$réd najmiodszych mieszkancéw naszej gminy. Przy
okazji przypominamy, iz w naszej placowce wcigz trwa zbiorka surowcow takich jak:
makulatura, puszki aluminiowe, baterie, tworzywa sztuczne (np.: nakretki) w ramach

konkursu SEGREGUIJ.PL organizowanego przez Zwiazek Migdzygminny "Czysty Region".
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Kazdy przedszkolak Ci powie, ze sport
to samo zdrowie!

W przedszkolu ruch jest czym$ naturalnym, dzieci w tym wieku nie trzeba namawia¢ do
zabawy, skakania i biegania. Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne w przedszkolu maja
szczegblne znaczenie, poniewaz zwigzane s3 2z Wwszechstronnym rozwojem dziecka.
W naszym Przedszkolu Promujacym Zdrowie gimnastyka nigdy nie jest nudna i wszystkie dzieci
bardzo chetnie biorg w niej udzial. Podczas zaje¢ ruchowych ¢wiczymy nie tylko wspolprace
mig¢dzy sobg i1 poznajemy zasady gry zespolowej, ale przede wszystkim rozwijamy motoryke duza,
czyli ogdlng sprawnos¢ ruchowa dzieci. Nasi milusinscy chetnie biegaja, skacza, pokonujg tory
przeszkdd, turlajg si¢ i czworakuja.

Zachgcamy do ¢wiczenia z dzie¢mi na spacerze lub podczas weekendowych porzadkow.
W koncu kazdy z nas, dorostych, ma w sobie co$ z dziecka, a nasze przedszkolaki na pewno beda
zachwycone, kiedy tata przeskoczy kaluze, a mama, niczym baletnica, przemaszeruje po

krawezniku.
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Walentynki w przedszkolu

Walentynki juz na dobre zadomowity si¢ w naszej polskiej kulturze. Dzien ten, to §wietna
okazja do zachecania dzieci, aby okazywaty uczucia kolegom, kolezankom, rodzicom i bliskim. 14

lutego w naszym przedszkolu realizowali$my zajecia na temat miloSci, przyjazni i wzajemnego

szacunku. Przedszkolaki uczestniczyly =

w  tematycznych  zabawach  dydaktycznych, \

-

ruchowych oraz plastycznych. Radosnej atmosferze

~ =

towarzyszyly walentynkowe akcenty w formie V.4
czerwonych serduszek. Przedszkolaki postanowily
ztozy¢ walentynkowe Zyczenia rowniez wszystkim
uczniom, nauczycielom oraz dyrekcji, ktorych
obdarowaty stodko$ciami oraz serduszkami. Tego °
dnia strzala amora trafita w kazdego. Pani
W godzinach popotudniowych otworzyta ‘_!._c '
walentynkowg skrzynke¢ na listy. Kazdy w ﬂeaf#?
przedszkolu otrzymat mitg kartke - niespodzianke. d b
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Rodzinna ekologia

Radio, telewizja, prasa — w mediach nieustannie przewijajg si¢
informacje o ekologii. I nic w tym dziwnego — ekologiczny styl
zycia jest zdrowy i... modny! Chcecie zosta¢ ekorodzing? Oto
6 prostych krokow do sukcesu:

l. Natura  przede wszystkim! -  Zapomnijcie
0 przetworzonej Zywnosci, naszpikowanej
konserwantami, barwnikami, hormonami czy nawozami
sztucznymi. Najzdrowsze i najsmaczniejsze sg produkty
z upraw czy hodowli z certyfikatem. Uzywajcie
papierowych lub ptociennych toreb albo reklaméwek
biodegradowalnych.

2. Segregacja $mieci - To nie tylko ekologiczne, ale
1 ekonomiczne! Dlatego stawiajcie na recykling
1 segregujcie $mieci, osobno wyrzucajac papier, osobno
plastik 1 osobno szkto. Dobrze, by dodatkowo oddzielaé
puszki 1 odpadki  organiczne. @ Uwaga na
przeterminowane leki — je najlepiej odnies¢ do apteki,
gdzie powinny znajdowac si¢ specjalnie dedykowane
pojemniki do utylizacji lekarstw. Podobnie sprawa ma
si¢ ze starymi urzadzeniami elektrycznymi — odnoscie je
do punktow skupu.

3. Baterii nie wyrzucaj do kosza - Zuzyte baterie nalezy
wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw.
Dlaczego? Bo tak jak wszystkie $mieci ulegaja
rozktadowi 1 mogg przedostac si¢ na przyktad do gleby
powodujac jej zanieczyszczenie. Pojemniki na zuzyte
baterie powinni$cie znalez¢ migdzy innymi w sklepach
z artykutami RTV, duzych marketach oraz w naszym
przedszkolu!

4. Oszczedzaj energie i wode - A naprawde jest na czym
zaoszczedzic! Jak? Na  przykiad, kupujac
energooszczedne zarowki, wylaczajac nieuzywanie
sprzety (TV, komputer). Nie zostawiajcie ich w trybie
czuwania 1 zakrecajcie wode podczas mycia zebow. Sa
to proste i oczywiste czynno$ci, ale cze¢sto o nich
zapominamy!

“Natura zawsze jest zdolna
daé duzo tym, ktorzy pragna,
ja zrozumieé.”

Zofia Gerlach

Wazne!

Palenie $mieci szkodzi
nie tylko érodowisku,
ale takze zdrowiu
naszym najblizszym!
Ponadto spalanie Smieci
daje zludne
oszczednosci. Placimy
za zdrowie w
pdzniejszym czasie.
Spalanie $mieci
powoduje choroby
gérnych drég
oddechowych, stmy,
alergie a nawet
nowotwory!

- Palenie émiec

W piecach
, domavrych jest
szkadlivre

dia zdrowla
Térodowiska.
Brotl za
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5. Troska o przyrode - W lodéwce zostaty Wam resztki
(nie zepsute, ale ktérych juz nie bedziecie jesc)?
Dokarmiajcie zwierzgta — choCby ptaki w parkach, ktére
(zwlaszcza jesienig 1 zima) mogg mie¢ problemy ze
znalezieniem pozywienia czy koty na podworku.
Dbajcie tez o srodowisko — zadnego deptania trawnikow,
by przejs$¢ na skroty czy zrywania kwiatow z klombow

6. Modna ekorodzina - Coraz wiccej firm odziezowych
tez stawia na eko. Jesli wiec do wybory macie ubrania z
naturalnej bawelny lub tworzyw sztucznych, wybor
powinien by¢ oczywisty, prawda? Taka garderoba jest
nie tylko zgodna z najnowszymi trendami, ale i dba
o skore, poniewaz naturalne tkaniny nie alergizuja,
aalergia to jedne z najbardziej ucigzliwych chorob
cywilizacyjnych.
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https://mamotoja.pl/ekorodzina-jak-zostac-ekologiczna-rodzina,czas-wolny-
artykul,14482,r1p1.html



Dla Starszaka:

Pokoloruj pojemniki odpowiednim
kolorem

Numer 1/2018-2019

Figielek

Dla Maluszka:
Publiczne Otocz petla wszystkie Smieci.

Przedszkole
w Pokrzywnicy

ul. Szkolna 14a
47-208 Pokrzywnica

+48 77 4820147
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http://zsppokrzywnica.pl/

